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	Critères pour des programmes bien équilibrés pour la saison 2006-2007 


Le présent document décrit les exigences quant au contenu du programme bien équilibré pour tous les programmes libres pendant la saison de compétition 2006-2007. Ces exigences seront en vigueur pour toutes les compétitions, peu importe le système de notation qui sera utilisé pendant la compétition.

FESTIVAL DE PATINAGE SYNCHRONISÉ – PROGRAMME LIBRE 
Le programme libre de patinage synchronisé est un programme bien équilibré, créé et exécuté au son d’une musique choisie par l’équipe. Un bon programme contient des éléments comme des cercles, des lignes, des blocs, des roues, des entrecroisements, des pirouettes, des mouvements de transition et des mouvements exécutés isolément, liés harmonieusement par une variété de transitions et exécutés avec un minimum de patinage sur deux pieds. Le patinage synchronisé fait référence à la qualité du patinage, à l’importance de l’unisson, à l’exactitude des formations et à la précision de l’équipe, le tout intégré dans un programme d’une durée précisée.  

L’équipe doit surtout patiner avec unité. Elle est autorisée à se diviser en plusieurs unités pendant qu’elle accomplit les mouvements exécutés isolément prescrits. De plus, plusieurs  unités peuvent exécuter de courtes transitions, si l’élément qui suit la transition l’exige (ex., préparation pour un entrecroisement ou début d’un mouvement exécuté isolément). Toutefois, la division en petits groupes pour des raisons autres que celles susmentionnées n’est pas conforme aux exigences et sera pénalisée. La chorégraphie syncopée est permise. Dans une chorégraphie syncopée, les patineurs exécutent le même mouvement, mais  avec un délai, par exemple la moitié de l’équipe durant une phrase de la musique et l’autre moitié durant la phrase suivante. 

L’équipe doit exécuter la chorégraphie et les éléments en faisant face à tous les côtés de la patinoire et non pas en privilégiant un côté en particulier. L’ajout de points saillants dans un programme bien équilibré contribuera à augmenter la difficulté des éléments prescrits :
(1)
PROGRAMME BIEN ÉQUILIBRÉ – FESTIVAL PRÉ-JUVÉNILE : Un programme bien équilibré de Festival pré‑juvénile doit contenir les cinq (5) éléments suivants au maximum :  
a) 
1 élément de bloc

b) 
1 élément de cercle

c) 
1 élément d’entrecroisement

d) 
1 élément de ligne

e) 
1 élément de roue

(2)
PROGRAMME BIEN ÉQUILIBRÉ – FESTIVAL JUVENILE/PRÉ-NOVICE : Un programme bien équilibré de Festival juvénile/pré-novice doit contenir les six (6) éléments suivants au maximum :  
a) 
1 élément de bloc
b) 
1 élément de cercle

c) 
1 élément d’entrecroisement

d) 
1 élément de ligne
e) 
1 élément de roue

f)
1 mouvement exécuté isolément

 (3)
PROGRAMME BIEN ÉQUILIBRÉ – FESTIVAL NOVICE, ADULTES, MAÎTRES : Un programme bien équilibré de Festival novice, adultes, maîtres doit contenir les  huit  8)  éléments suivants au maximum :
a) 
1 élément de bloc
b) 
1 élément de cercle

c) 
2 éléments d’entrecroisement

d) 
1 élément de ligne

e) 
1 élément de roue

f)
1 mouvement exécuté isolément

g)
1 élément choisi parmi les éléments de bloc, de cercle ou de ligne
(4)
PROGRAMME BIEN ÉQUILIBRÉ – FESTIVAL JUNIOR : Un programme bien équilibré de Festival junior doit contenir les  dix ( 10) éléments suivants au maximum :  
a) 
un (1) élément de bloc

b) 
un (1) élément de cercle

c) 
deux (2) éléments d’entrecroisement

d) 
un (1) élément de ligne
e) 
un (1) élément de roue

f)
un (1) mouvement exécuté isolément

g) 
une (1) séquence de pas sans prise
h)
un élément additionnel choisi parmi les éléments de bloc, de ligne, de cercle ou de roue
i) 
Un (1) élément choisi parmi les éléments de pirouette debout ou des mouvements de transition. 
(5) PROGRAMME BIEN ÉQUILIBRÉ – FESTIVAL OUVERT : Un programme bien équilibré de Festival ouvert doit respecter les critères de programme bien équilibré pour l’épreuve de compétition junior. 
a) 
un (1) élément de bloc

b) 
un (1) élément de cercle

c) 
deux (2) éléments d’entrecroisement

d) 
un (1) élément de ligne

e) 
un (1) élément de roue

f)
un (1) mouvement exécuté isolément

g) 
une (1) séquence de pas sans prise
h)
un élément additionnel choisi parmi les éléments de bloc, de ligne, de cercle ou de roue
i) 
Un (1) élément choisi parmi les éléments de pirouette debout ou des mouvements de transition. 
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