SÉMINAIRE DE DÉVELOPPEMENT DES 

NIVEAU 2

PRÉ-ASPIRANTet ASPIRANT 

Développement des patineurs Niveau 2

Le Séminaire pour le Niveau 2 se tiendra le 26 février 08  les régions de Québec et Chaudière/Appalaches.

Lors de cette activité, nous aurons la présence des 2 entraîneurs experts de la Fédération de patinage artistique du Québec : Joanne Godin  et Manon Perron, également deux entraîneurs experts régionaux : Catherine Laflamme et Diane Portelance.

À qui s’adresse le Séminaire – Niveau 2?

À tous les patineurs de 9 ans et moins des catégories pré-aspirant et  aspirant.

Activités présentées :

· Sur glace : ateliers avec Joanne Godin, expert en développement stratégique et les 2 entraîneurs de la région.

· Hors glace : 
2 ateliers à déterminer




Conférences avec Manon Perron, expert en perfectionnement optimal, pour 


les bénévoles de clubs, les parents et les entraîneurs.

Les groupes seront divisés par âge avec un maximum de 20/groupe.

Chaque patineur sera sélectionné en a.m ou p.m selon l’horaire établi.

Suite à cette activité, trois jeunes seront sélectionnés dans chacune des deux régions : Québec  et Chaudière/Appalaches pour faire partie du Programme de développement des patineurs. Ces jeunes seront suivis pour une période de deux ans par la Fédération. Ils auront à s’inscrire à la Finale provinciale STAR/Michel-Proulx de l’année en cours, où ils seront évalués par nos entraîneurs experts.

Surveiller bien sur le site de la région, le formulaire d’inscription et les détails de ce séminaire de développement y paraîtront bientôt. 

N.B. Concernant la date de l’activité qui se tient lors de la semaine de relâche de la Rive-Nord, les locaux et la glace ont été réservés longtemps avant de savoir que les semaines de relâche seraient différentes pour les 2 Rives cette année. Désolée pour cet inconvénient.

Lucie Ferron 

Responsable du développement des patineurs  - Niveau 2.
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