 HORAIRE Niveau 2 Séminaire du 2 mars 2010, Aréna Michel-Labadie
	8h00 à 9h30
	2ième suivi régional pour les patineurs sélectionnés en 2009 (voir les groupes)

	9h00 à 9h30
	Accréditation des patineurs du Séminaire Régional 2010

	9h30 à 10h00
	Réunion d’information du programme pour les parents et patineurs et présentation des intervenants

	Groupe 1
	Groupe 2
	Groupe 3

	10h15 à 11h15
	Sur la patinoire

Entraîneurs responsables  Régionaux Rive-Nord et Rive-Sud :
 Karine Lachance et Catherine Laflamme

	10h15 à 11h15
	Conditionnement Physique

Intervenant :

Nadine Gosselin

Physiologiste de l’exercice et  ex- patineuse de Niveau International
	10h15 à 11h15
	Danses Hip Hop

Intervenant :

Graciela Echagues
Maintien/musicalité

	11h30 à 12h30 
	Pause/repas Patineurs, intervenants

	Groupe 1
	Groupe 2
	Groupe 3

	12h45 à 13h45
	Conditionnement Physique

Intervenant :

Nadine Gosselin

Physiologiste de l’exercice et  ex- patineuse de Niveau International
	12h45 à 13h45
	Danses Hip Hop

Intervenant :

Graciela Echagues
Maintien/musicalité
	12h45 à 13h45
	Sur la patinoire

Entraîneurs responsables  Régionaux Rive-Nord et Rive-Sud :
 Karine Lachance et Catherine Laflamme


	Groupe 1
	Groupe 2
	Groupe 3

	14h00 à 15h00 
	 Danses Hip Hop

Intervenant :

Graciela Echagues
Maintien/musicalité
	14h00 à 15h00 
	Sur la patinoire

Entraîneurs responsables  Régionaux Rive-Nord et Rive-Sud :
 Karine Lachance et Catherine Laflamme

	14h00 à 15h00
	Conditionnement Physique

Intervenant :

Nadine Gosselin

Physiologiste de l’exercice et  ex- patineuse de Niveau International

	15h15 à 15h45
	En équipe sur la patinoire (tous les groupes- 1-2-3)

	15h45
	Fin du Séminaire


Lors de l’accréditation des patineurs, ceux qui sont déjà inscrits à Michel-Proulx, devront fournir une photocopie de leur inscription.
Ceux qui ne sont pas déjà inscrits, devront remplir le formulaire d’inscription dans le cas ou ils seraient sélectionnés.

Les patineurs apportent des espadrilles et leurs patins.
Tous les patineurs doivent apporter leur dîner, nous fournirons un dessert et avec les intervenants nous prendrons notre pause/repas tous ensemble.
La tenue de patinage est recommandée pour toutes les activités.

Les parents ne sont pas admis aux activités Danses et Conditionnement Physique.

