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ACTIVITÉ DE DÉVELOPPEMENT
NIVEAU 2
(Cours privés)
SAISON 2011-2012

Cette activité est réservée aux patineurs  des catégories
- Étoiles
- Débutants
- Sans-limites

- Pré-préliminaire

- Préliminaire (si place disponible)

- N.B. Filles 8 ans et moins au premier juillet 2011 

- N.B. Garçons 9 ans et moins au premier juillet 2011
Information sur l’activité

Atelier sur glace avec les entraineurs du développement niveau 2
· Entraineurs : Catherine Laflamme et Karine Lachance.
· Contenu de l’atelier (Stroking, virage, saut carre, pirouette de base, arabesque de base, saut piqué, arabesque variante et pirouette sautée)

Atelier hors glace avec deux intervenants
· À déterminer
Date

· Mardi le 5 mars 2012 (Semaine de la relâche)
Endroit

· Centre Communautaire Michel-Labadie (aréna de Neufchâtel)

· 3705, avenue Chauveau, Québec, (Québec)  G2C 1A3.
Heure

· 8h00 à 16h00 (approximativement)

Coût de l’inscription

· 50.00$  par patineur
Date limite d’inscription
· 1 février 2012
· Le chèque devra être fait à l’ordre de : ACPARCNCA et daté au plus tard du 1 février 2012
· Aucune inscription ne sera acceptée si le chèque est postdaté après le 1 février 2012
· Aucune inscription ne sera acceptée après le 1 février 2012
· Noter que l’activité pourrait être annulée si le nombre d’inscription est insuffisant
But de cette activité régionale de développement

Donner aux patineurs participants des outils et des conseils pour mieux performer
· Dépister des patineurs  Jeunes talents  (aucun test de style libre)

· Sélectionner 5 patineurs par région comprenant au moins un garçon (7 ans et moins pour les filles et 8 ans et moins pour les garçons).

· Avantages pour les 5 patineurs choisis
· Invitation à participer au camp provincial JEUNES TALENTS en mars 2012 (simulation de compétition et ateliers sur glace et hors glace).

· Évaluation par Patinage Québec lors du camp provincial

· Suivi par la région d’une durée de 2 ans peu importe leur catégorie future

· Dépistage automatique des patineurs Sans-Limites de la saison 2011 – 2012.
· Avantage pour les Sans-Limites
· Tous les Sans-limites sont invités à s’inscrire au Championnats B de Section 2012.
· Évaluation par Patinage Québec lors des Championnats B de Section 2012.
· Invitation des patineurs Sans-Limites au Camp provincial en octobre 2012 s’ils rencontrent les critères de sélection lors des championnats B de Section 2012.
· Critères de sélection 
Sans-Limites 6 ans : Lutz réussi (rotation)
Sans-Limites 7 ans : Axel réussi

Sans-Limites 8-9 ans : Axel réussi et 1 saut double réussi
Informations supplémentaires
· L’horaire sera transmis à chaque club d’appartenance et sera placé sur le site de la région www.acparcnca.com
· Les inscriptions ne seront plus remboursables après le 1 février 2012
· Faire parvenir l’inscription  avant ou pour le 1 février à :
Activité de développement niveau 2

René Roy

2964, avenue De Préaux

Québec, (Québec), G1C 4R1
Le chèque doit être fait à l’ordre de : ACPARCNCA et daté au plus tard du 1 février 2012
[image: image2.jpg]ASSOCIATION DES CLUBS DE PATINAGE ARTISTIQUE
DES REGIONS DE LA CAPITALE NATIONALE
ET CHAUDIERE-APPALACHES





ACTIVITÉ DE DÉVELOPPEMENT RÉGIONALE

NIVEAU 2

Formulaire d’inscription

Nom : _________________________________________________   F_____   M_____
Adresse : ______________________________________________________________
Code postal : ___________________                   Tél. : __________________________
No.Patinage Canada : ___________________
_________________________
Courriel : _______________________________________________________
Date de naissance : ______________________Âge :____________________
Club:__________________________________________# Club : _________________
Étoiles : _______________  Débutant : ____________  Pré-préliminaire :  __________
Sans-limites : ____________                                          Préliminaire : _____________
Entraîneur :    __________________________________________________________
Courriel : _____________________________________________________________
Signature d’un parent ou tuteur : ________________________________________
SVP compléter tout le formulaire.  Toutes les informations sont importantes.[image: image3.png]
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