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Séminaire régional en couple
LUNDI 5 mars 2012
Centre Communautaire Michel-Labadie (aréna de Neufchâtel), 3705, avenue Chauveau, Québec, (Québec)  G2C 1A3
AVEC :
Richard Gauthier
MODALITÉS :

Cette activité s’adresse :
· aux patineurs  de  Compétition en couple ou en danse (pour les pirouettes en couple): juvénile à senior
· Aux entraîneurs de couple
ATELIERS :
· Pirouettes en couple (s’adresse au couple et à la danse)
· Strocking (s’adresse au couple et à la danse)
· Death spirals
· Lifts/Throws

· Séance privée d’entraînement sur glace

· Lifts Hors glace
Un seul groupe sera formé.  Une session privée d’environ 15 à 20 minutes (selon le nombre d’inscriptions et le temps disponible) sera offerte.  

INFORMATIONS :
Horaire : 08h00-16h00 approx. 
· l’horaire sera placé sur le site de la régionale : acparcnca.com
· l’horaire parviendra à chaque patineur et entraîneur par courriel
COÛT D’INSCRIPTION : 80.00$ par personne (100.00$ par personne pour les patineurs de l’extérieur de la région)
ENTRAÎNEUR : GRATUIT.  Les entraîneurs sont bienvenus sur la glace.  
* Le paiement doit être effectué par chèque et  Libellé à l’ordre de :   A.C.P.A.R.C.N.C.A.  
* Envoyé à : Séminaire régional

   

7250 Le Mesnil


Québec,   G2K 1Y7
Important :
· Aucune inscription ne sera acceptée si le chèque est postdaté 

· L’Association régionale se réserve le droit d’annuler le séminaire si le nombre d’inscriptions est insuffisant. 

Informations supplémentaires :

Marie-Josée Hamel : 634-1617   (le soir seulement)

Courriel : hamel.marie-josee@videotron.ca
Henriette Dionne : 688-3829

Courriel : henriettedionne@videotron.ca
Le Séminaire est soumis aux règlements de Patinage Canada. Il n’est pas responsable des accidents, des défectuosités mécaniques, de la perte  d’objets ou autres. Pour être admis, les participants renoncent à toutes réclamations contre les organismes et bénévoles.
Formulaire d’Inscription
Noms :  ________________________    ___________________________
Tél. : ____________________    
____________________
No. Patinage Canada :_______________
_______________
*Courriel (obligatoire)_________________________________________
Dates de naissance : ________________  
_________________

Âges :________________   
_________________
Club:________________________    ____________________________
*Niveau de compétition: ________________________________
Entraîneur :_______________________________________________
Courriel de l’entraîneur :  ___________________________________

Signature d’un parent ou tuteur:_____________________________ 
Vous autorisez l’ACPARCNCA à utiliser les photos prises au séminaire pour son site web et pour la présentation de ses activités de développement à sa rencontre d’information annuelle.
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