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Boul Laurier

De la Rive Sud,

prendre le Pont Pierre-Laporte,
poss1b111te de prendre le Boul Laurier,
a gauche sur la Route de I'Eglise,
encore a gauche sur la Rue Roland-Beaudin,
'Aréna se trouve a votre gauche.
Aussi continuer sur le Boul Henri 1V,
sortie Boul Hochalaga,
a gauche sur avenue De Rochebelle
jusqu'au Terminus d'autobus Orléans,
en face du terminus, tourner a droite
1'Aréna se trouve a votre droite.

Venant du Boul de la Capitale,

prendre le boul. Henri 1V,
sortie Boul. Hochalaga
a gauche sur avenue De Rochebelle
jusqu'au Terminus d'autobus Orléans,
en face du terminus, tourner a droite
l'aréna se trouve a votre droite.

Jean-Guy Robitaille, Charny 832-2776




DÉVELOPPEMENT DES PATINEURS

NIVEAU star

et pré-juvénile 

10 et 11 novembre 2007

ACTIVITÉ  NIVEAU STAR

Pour qui cette activité?

Pour les patineurs des catégories STAR suivantes :

Pré-préliminaire

Préliminaire

Junior bronze

Senior bronze

Junior argent

Senior argent

Or

Pré-juvénile

INFORMATIONS :

Pour les patineurs de la Rive-Nord

Date :    10 novembre 2007

Horaire : 11h00-16h00  (approx.)
Endroit : Centre sportif Ste-Foy  

930 Roland-Beaudin

Québec

Pour les patineurs de la Rive-Sud

Date :     11 novembre 2007 

Horaire :  8h00 à 13h00

Endroit : Aquaréna de Charny

           8001, avenue des Églises, 

           Charny

Cette activité est ouverte aux patineurs STAR : pré-préliminaire à Or et à la catégorie pré-juvénile.

· l’horaire sera placé sur le site de la régionale : acparqca.com

· l’horaire parviendra à chaque patineur et entraîneur par courriel

COÛT D’INSCRIPTION

PATINEUR : 50.00$ 

Les places sont limitées

Premier arrivé, premier servi.

Inscrivez-vous rapidement

ENTRAÎNEUR : Gratuit. Les entraîneurs ne seront pas acceptés sur la glace mais sont les bienvenus à l’activité .

DATE LIMITE  D’INSCRIPTION :
26 octobre  2007

* Le paiement doit être effectué  par chèque

  et  fait à l’ordre de :   A.C.P.A.R.Q.C.A.

* Envoyé à : Lucie Ferron

   

1944 ,Des Granges 

           L’Ancienne-Lorette 

           G2E 4J4

Important :
· Aucune inscription ne sera acceptée si le chèque est postdaté après le 26 octobre 2007

· Les inscriptions sont non remboursables après la date limite.

Informations supplémentaires :

Lucie Ferron : 871-7383 (le soir )

Courriel : fam.labrie@sympatico.ca

Henriette Dionne : 688-3829

Courriel : henriettedionne@videotron.ca
Explication de l’activité :

Il y aura l’équivalent de :

· 2 activités différentes sur glace

· 2 activités hors-glace 

· avec possibilité d’une 3ème activité hors-glace

· le tout sur une durée approximative de  4 à 5 heures au total.

INTERVENANTS

Daniel béland :  
Il dirigera l’activité sur glace. 

· Ce fut le 1er québécois à franchir la scène internationale et le 1er à gagner le Championnat du monde junior en 1977.

· Il a été 2 fois champion du monde professionnel en 1983 et 1987.

· Il est membre du Temple de la Renommée au Québec.

· Il enseigne le patinage artistique depuis 1981. Il est le directeur du Sport-Etudes de la région du Lac St-Louis.

Graciela échaguë :

Elle dirigera une activité hors-glace de danse :

· Professeur supérieure de danses 

   classiques, espagnoles et flamenco, tango, 

   folkloriques européennes et jazz. 

· Médaille d’or pour la chorégraphie et la 

   production artistique. 

· Directrice et chorégraphe des troupes      

   Danse et Hispania  
Janie crête : 

Elle dirigera une activité hors-glace de flexibilité active :

· Membre de l’École de Cirque l’Odyssée

· Elle a 18 ans d’expérience et a travaillé aux Etats-Unis .

· Chorégraphe et enseignante auprès des athlètes tels : des gymnastes , des nageuses synchronisées et des patineurs artistiques. 
Une collation sera fournie sur place, une pause sera prévue à cet effet. 

N’oubliez pas d’apporter vos espadrilles pour les activités hors glace.

S’inscrire à cette activité permettra à l’athlète :

De faire de nouveaux apprentissages reliés directement au patinage artistique afin d’améliorer  ses habiletés de patinage artistique et en faire un patineur plus complet tout en s’amusant.
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Venant de la rive sud, prendre la sortie

  

 

# 314  vers Charny, tourner à gauche  

 

à la lumière de circulation, tout droit. 

 

L'aquaréna se trouve à votre gauche.

 

Aquaréna de Charny 

 

C.P.A. CHARNY 

 

8001, Avenue des Églises Charny, G6X 1X5
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Date de l’Activité : 


10 novembre : Centre sportif Ste-Foy


11 novembre : Aquaréna de Charny

Date limite d’inscription :


26 octobre

Inscrivez-vous tôt car les places sont 
limitées.

Pour l’athlète une expérience enrichissante !!
Cette activité est soumise aux règlements de Patinage Canada. Il n’est pas responsable des accidents, des défectuosités mécaniques, de la perte  d’objets ou autres. Pour être admis, les participants renoncent à toutes réclamations contre les organismes et bénévoles.
Formulaire d’Inscription

       Nom :  __________________________________________________

Adresse : _______________________________________________

___________________________Code postal :_________________

Tél. : ____________________No. Patinage Canada :____________

Courriel________________________________________________

Date de naissance : __________________Âge :________________

Club:___________________________________________________

Pré-préliminaire :_____  Préliminaire :_____  Junior bronze___
Senior bronze:____  Junior argent:____ Senior argent:____

Or:____   Pré-juvénile:____

Test en couple  _____ Test en  danse ____ Test en simple_____
Entraîneur :___________________________________________

Courriel :________________________________________

Signature d’un parent ou tuteur:_________________________ 

Date limite d’inscription : 26 octobre 2007

Chèque fait au nom de l’A.C.P.A.R.Q.C.A.et envoyé à :
            Lucie Ferron 

                        1944 , Des Granges 

                         L’Ancienne-Lorette 

                         G2E 4J4

N.B. aucun chèque post-daté et aucune inscription ne seront acceptés après la date limite d’inscription. 
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Tracé proposé par Jean-Guy Robitaille, Charny 832-2776 Janvier 1999
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