Programme de développement des patineurs 

"Les Espoirs"

	SAMEDI, 5 NOVEMBRE 2005




Un outil d'apprentissage pour les jeunes patineurs et patineuses des régions de Québec et de Chaudière / Appalaches désirant poursuivre une carrière dans le patinage artistique tant au niveau compétitif que pour le loisir.

Une occasion pour les parents de se familiariser avec le monde du patinage artistique.

ÉTAPE  # 1 : ÉVALUATION

DATE : 5 novembre 2005





HEURE :   
un horaire sera établi selon le nombre des groupes et sera envoyé à 

votre club ou à votre courriel si vous en faites la demande.
ENDROIT : Aréna de Vanier



 320 Chabot




 Vanier

CRITÈRES D’ADMISSIBILITÉ

Les patineurs sont éligibles selon les critères suivants :

1.
Ne pas être inscrits (es) au programme Patinage Plus.

2.
N'avoir réussi aucun test de style libre.

3.
Ne pas avoir dépasser 9 ans pour les dames au moment de l’évaluation. 






  10 ans pour les messieurs au moment de l’évaluation
	Description et but de l’évaluation




Tous les enfants inscrits seront évalués sur glace et hors glace par des intervenants qualifiés.
Exemples de critères d’évaluation :

Sur la glace : l’équilibre, le coup de patin, etc.

Hors glace : cardio, flexibilité etc.
Les cinq premiers patineurs ayant obtenu les meilleures notes d’évaluation seront invités au Séminaire provincial « Jeunes talents » en mars 2006 et seront honorés lors du Gala des Lauréats régionaux qui aura lieu à la fin du mois d’avril 2006.  
DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 20 octobre 2005

Des frais de 25$ sont demandés pour l’inscription pour l’évaluation. Le séminaire du 6 mars 2006 est compris dans ces frais.
POUR TOUS RENSEIGNEMENTS :  Lynne Rouleau

Tél. et fax :683-8382)
Courriel : lynnerouleau@hotmail.com
ÉTAPE  # 2 : SÉMINAIRE
Date : 
lundi, 6 mars 2006

(durant la semaine de Relâche)
HEURE :
l’horaire et les groupes vous seront confirmés par votre club ou par 


courriel selon votre demande.
ENDROIT : Centre récréatif Michel-Labadie

3705, Ave. Chauveau
Neufchâtel. QC

lLe coût d’inscription pour l’évaluation et le séminaire : 25.00$
Le chèque doit être fait à l'ordre de l'ACPARQCA et accompagné du formulaire d'inscription, faire parvenir à :
Lynne Rouleau

2895, Loti

                    



Québec, QC

G1P 3A2

N.B. pour participer au Séminaire, il faut obligatoirement avoir participé à l’évaluation de novembre et en avoir acquitter les frais.

	Contenu du Séminaire



Ateliers sur glace et hors glace
Sur la glace : Le patineur devra exécuter des éléments en présence d’un juge et de son entraîneur. Donc l’entraîneur devra être présent au Séminaire.
Hors glace : il y aura divers ateliers : échauffement/étirement, ballet etc.  

Informations pour les parents

Tous les parents sont invités à assister à une séance d'information où l’on pourra répondre à vos questions sur divers sujets : entraîneur, les coûts, équipement etc.
FORMULAIRE D’INSCRIPTION
Nom : 












Prénom : 












Date de naissance : 






Adresse : 












Code postal : 





Téléphone : 



Courriel :












Club : 





# Patinage Canada : 



Nom de l'entraîneur :










Signature d'un parent :

Date : 












N.B.
*
Date limite pour s’inscrire à l’évaluation est le 20 octobre
*
Date de l’évaluation : 5 novembre à l’aréna Vanier
*
Date du Séminaire : 6 mars 2006 au Centre Michel-Labadie, Neufchâtel
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