Annexe 3 – Habiletés de patinage
Révisé le : 12 mars 2006

ÉPREUVES DES HABILETÉS DE PATINAGE

 FORMCHECKBOX 
 PRÉLIMINAIRE

Test préliminaire des habiletés de patinage sans avoir complété le test junior bronze des habiletés de patinage.

Exécution de deux exercices du test junior bronze des habiletés de patinage.
Tous les patineurs doivent faire la même habileté de patinage lors de l’événement. Voici les exercices à exécuter pour la saison 2006-2007 :
Exercice A : 
Trois valsés

Exercice C : 
Cercles préliminaires (l'exercice C sera pigé sur place lors de la compétition)
 FORMCHECKBOX 
 JUNIOR BRONZE
Test junior bronze des habiletés de patinage sans avoir complété le test senior bronze des habiletés de patinage.

Exécution de deux exercices du test senior bronze des habiletés de patinage.

Tous les patineurs doivent faire la même habileté de patinage lors de l’événement. Voici les exercices à exécuter pour la saison 2006-2007 :

Exercice A : 
Mohawks intensifs et trois

Exercice C : 
Trois avec changement de carre (l'exercice C sera pigé sur place lors de la compétition)
 FORMCHECKBOX 
 SENIOR BRONZE
Test senior bronze des habiletés de patinage sans avoir complété le test junior argent des habiletés de patinage.

Exécution de deux exercices du test junior argent des habiletés de patinage.

Tous les patineurs doivent faire la même habileté de patinage lors de l’événement. Voici les exercices à exécuter pour la saison 2006-2007 :

Exercice A : 
Accolades avant

Exercice C : 
Exercice intensif (l'exercice C sera pigé sur place lors de la compétition)

 FORMCHECKBOX 
 JUNIOR ARGENT
Test junior argent des habiletés de patinage sans avoir complété le test senior argent des habiletés de patinage.

Exécution de deux exercices du test senior argent des habiletés de patinage.

Tous les patineurs doivent faire la même habileté de patinage lors de l’événement. Voici les exercices à exécuter pour la saison 2006-2007 :

Exercice A : 
Virages multiples et trois intensifs

Exercice C : 
Choctaws sautés (l'exercice C sera pigé sur place lors de la compétition)

 FORMCHECKBOX 
 SENIOR ARGENT
Test senior argent des habiletés de patinage sans avoir complété le test or des habiletés de patinage.

Exécution de deux exercices du test or des habiletés de patinage.

Tous les patineurs doivent faire la même habileté de patinage lors de l’événement. Voici les exercices à exécuter pour la saison 2006-2007 :

Exercice A : 
Contre-accolades et choctaws

Exercice C : 
Exercice extensif (l'exercice C sera pigé sur place lors de la compétition)

 FORMCHECKBOX 
 OR
Test or des habiletés de patinage.

Exécution d’un exercice du test or des habiletés de patinage. Tous les patineurs doivent faire la même habileté de patinage lors de l’événement. Voici l’exercice à exécuter pour la saison 2006-2007 : 
Exercice A : 
Contre-trois et trois changement trois

Les patineurs doivent aussi exécuter un exercice de leur propre création. Voir la description de l’exercice sur la page suivante.

Note : 
Pour la saison 2007-2008, les exercices seront B et C. 

Pour la saison 2008-2009, les exercices seront A et C.
DESCRIPTION DE L’EXERCICE CRÉATIF DES HABILETÉS DE PATINAGE

Tempo :
minimum de 112 temps par minute
Durée :
maximale de 2 minutes

Musique :
au choix des patineurs

· Musique vocale permise

· Morceaux de musique du programme des habiletés de patinage permis

· La musique doit avoir un temps rythmique

· Le patineur peut utiliser deux (2) ou trois (3)  morceaux de musique 

Contenu prescrit :

· Trois séquences de pas :

· 1 en ligne droite 

· 1 circulaire 

· 1 en serpentin 
· Trois séquences de pas : en ligne droite, circulaire et en serpentin. Les patineurs peuvent utiliser plus d’une fois chaque forme de séquences, pourvu que la durée du programme en musique ne dépasse par deux (2) minutes. 

· Le patineur peut ajouter un arrêt d’une durée maximale de cinq secondes.

· L’ajout d’éléments reconnaissables des exercices des habiletés de patinage comme des contre-accolades, des contre-trois, des torsions de hanches, des boucles, etc., sera récompensé. 

· Les changements de carre, les contre-accolades, les choctaws et autres pas et virages, de même que le patinage dans des directions variées seront récompensés.

· La vitesse devrait concorder au type d’élément ou de pas. La difficulté des pas alliée à la vitesse et à la maîtrise de l’exécution est la plus importante combinaison qui montre l’habileté d’exécution du patineur.

· Les petits bonds, les pas piqués et les petits sauts d’au plus une demi-rotation sont permis. 

· Les pirouettes de plus de deux (2) rotations ne sont pas permises.

· Le patinage excessif sur les deux pieds est considéré comme une incapacité de patiner et devrait être pénalisé.

· Il est interdit de s’agenouiller ou de glisser (sur les deux genoux) ou de se soutenir sur la glace d’une ou des deux mains.

· Les spirales dans la séquence de mouvements de transition (circulaire ou en serpentin) doivent être maintenues et non pas exécutées de façon précipitée et saccadée. Les patineurs doivent prendre au moins trois (3) positions différentes.

· La séquence en serpentin doit contenir au moins deux (2) grandes courbes d’au moins la moitié de la largeur de la surface glacée et elle doit se déployer d’une extrémité à l’autre. 

· La séquence en ligne droite doit se déployer d’une extrémité à l’autre, en ligne directe (aucune grande courbe dans le tracé).  

· La séquence circulaire peut aussi être de forme ovale, mais elle doit couvrir la largeur de la patinoire.

Les juges se serviront des critères suivants pour évaluer la technique :

· changements de direction à l’aide de virages variés;

· changements de niveaux, petits bonds, sauts, position groupée, etc.

· changements de longueur des pas et de vitesse;

· puissance et qualité des carres (sur un pied)

Exigences pour les exercices créatifs des habiletés de patinage

NOTATION DES HABILETÉS DE PATINAGE : Chaque juge attribue à chaque exercice des habiletés de patinage deux notes qui sont additionnées pour établir la note totale. Les critères de notation sont la technique et le rythme/performance.  La note pour la technique sert à départager les égalités.  Les éléments de chaque note sont décrits ci-dessous.

Technique :

Qualité des courbes, couverture de la glace, exactitude des pas

Rythme et performance :

Aisance du mouvement, musicalité/rythme et posture

Les juges doivent tenir compte des aspects suivants dans l’attribution de la note 

« technique » :

· Les changements de direction à l’aide de virages variés

· Les changements de niveaux, les bonds, les sauts, les positions groupées, etc.

· Les changements de longueur des pas et de vitesse

· La puissance et la qualité des courbes (sur un pied)
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