Annexe 9 – Olympiques spéciaux
Révisé le : 12 mars 2006

Réglementation :
· Les réglementations de patinage artistique des Olympiques spéciaux du Canada seront appliqués.

Épreuves officielles

Les Olympiques spéciaux offrent trois épreuves officielles de patinage artistique : la compétition en simple, la compétition en couple et la compétition de danse.
1. Compétition en simple (niveaux 1 à 4)

2. Compétition en couple (niveaux 1 à 3)

3. Compétition de danse (niveaux I à 4)

Progression à un niveau de compétition supérieur

1)
Les patineurs ou les équipes répondant aux critères suivants sont tenus de passer au niveau supérieur pour toute compétition canadienne ultérieure (locale, régionale, provinciale ou nationale) :

· l’ont emporté sur au moins un patineur ou une équipe à des jeux olympiques spéciaux nationaux;

· ont remporté leur épreuve à des jeux olympiques spéciaux nationaux.

2)
Les patineurs ou les équipes qui remportent le championnat dans une catégorie où ils se trouvaient seuls en compétition à des jeux nationaux peuvent s’inscrire au même niveau pour une compétition canadienne ultérieure, à la discrétion de leur entraîneur. 

3) Les membres de couples ou d’équipes en danse médaillés d’or à des jeux nationaux qui reviennent à la compétition avec un nouveau partenaire sont quand même tenus de passer à un niveau de compétition supérieur.

4) Dans le cas des patineurs en simple ayant concouru à un niveau divisé en groupes d’habileté différents, seul le médaillé d’or du groupe le plus élevé est tenu de passer à un niveau de compétition supérieur.
Notation

1. Note finale

a) Pour obtenir une note finale, les patineurs doivent exécuter les éléments isolés ou le programme technique de même que le programme libre en ronde préliminaire comme en finale.

b) Pour obtenir une note finale en danse, les patineurs doivent exécuter les deux danses en ronde préliminaire comme en finale.

2. Les patineurs doivent prendre part aux rondes préliminaires (au besoin) comme aux finales pour accéder à la compétition officielle. 

3. À toutes les compétitions de patinage artistique des Olympiques spéciaux, les juges notent les performances selon le barème suivant :

a. Compétition en simple, style libre 

1) Éléments isolés ou programme technique – 33,3 %

2) Programme libre – 66,7 %

b. Compétition en couple

1) Programme technique – 33,3 %

2) Programme libre – 66,7 %

c. Compétition de danse

1) Danse 1 – 33,3 %

2) Danse 2 – 67,7 %

Toutes les épreuves sont jugées conformément au protocole de Patinage Canada.
Règles de compétition

Compétition en simple - Niveau 1

Admissibilité : Les patineurs concourant au niveau 1 doivent avoir franchi l’étape 1 du programme Patinage Plus sans avoir dépassé l’étape 3.

 FORMCHECKBOX 
 Niveau 1 Éléments isolés

Les patineurs exécutent tous les éléments suivants séparément. Une fois qu’un concurrent a terminé sa série, un autre entame la sienne. Les patineurs n’ont droit qu’à une exécution.
· Patinage avant avec changements de pied sur la largeur de la surface glacée

· Glissé avant sur pied gauche (entrée au choix)

· Glissé avant sur pied droit (entrée au choix)

· Arrêt demi-chasse-neige avant – pied droit

· Arrêt demi-chasse-neige avant – pied gauche

· Patinage arrière sur la moitié de la surface glacée (forme au choix)

 FORMCHECKBOX 
 Niveau 1 Programme libre
Le programme libre dure 1 minute (+/- 10 secondes) et s’exécute sur une musique instrumentale.

Le programme doit présenter un bon équilibre et inclure les éléments suivants :
· 4 des 6 mouvements fondamentaux du programme Patinage Plus, étapes 1 à 3

· Pas plus de 2 sauts

· Pas plus de 2 pirouettes

Le programme doit être exempt de mouvements fondamentaux supérieurs à l’étape 3 et d’habiletés défis de toute étape. Les patineurs ne sont notés que sur les mouvements fondamentaux des étapes 1 à 3.
Compétition en simple - Niveau 2

Admissibilité : Les patineurs concourant au niveau 2 doivent avoir franchi l’étape 4 du programme Patinage Plus sans avoir dépassé l’étape 5.

 FORMCHECKBOX 
 Niveau 2 Éléments isolés
Les patineurs exécutent tous les éléments de la série 1 ou de la série 2 séparément ou deux à la fois. Une fois qu’un concurrent a terminé sa série, un autre entame la sienne. Les patineurs n’ont droit qu’à une exécution. Un tirage au sort détermine la série à exécuter.

Série 1

· Glissé droit avant extérieur en courbe sur 6 temps – (D-G-glissé droit)

· Glissé gauche avant extérieur en courbe sur 6 temps – (G-D-glissé gauche)

· Virage avant sur 2 pieds en cercle – sens antihoraire (pas plus de 2 poussées préalables)

· 3 poussées arrière à partir d’une position d’arrêt, suivies d’un glissé en courbe sur pied gauche (forme au choix)

Série 2

· Glissé gauche avant extérieur en courbe sur 6 temps – (G-D-glissé gauche)

· Glissé droit avant extérieur en courbe sur 6 temps – (D-G-glissé droit)

· Virage avant sur deux pieds en cercle – sens horaire (pas plus de 2 poussées préalables)

· 3 poussées arrière à partir d’une position d’arrêt, suivies d’un glissé en courbe sur pied droit (forme au choix)

 FORMCHECKBOX 
 Niveau 2 Programme libre
Le programme libre dure 1 minute 30 secondes (+/- 10 secondes) et s’exécute sur une musique instrumentale.

Le programme doit présenter un bon équilibre et inclure les éléments suivants : 

· Mouvements fondamentaux du programme Patinage Plus, étapes 1 à 5 

· 4 des 6 mouvements fondamentaux du programme Patinage Plus, étapes 4 et 5 (obligatoire). 

· Habiletés défis des étapes 1 à 3 (facultatif)

· Pas plus de 3 sauts

· Pas plus de 2 pirouettes

· 1 séquence ou combinaison de sauts, comptant comme l’un des sauts permis (facultatif)

Le programme doit être exempt de mouvements fondamentaux supérieurs à l’étape 5 et d’habiletés défis supérieures à l’étape 3. Les patineurs ne sont notés que sur les mouvements fondamentaux des étapes 1 à 5 et sur les habiletés défis des étapes 1 à 3.

Compétition en simple - Niveau 3 

Admissibilité : Les patineurs concourant au niveau 3 doivent avoir franchi l’étape 6 du programme Patinage Plus sans avoir dépassé l’étape 7.
 FORMCHECKBOX 
 Niveau 3 Éléments isolés
Les patineurs exécutent tous les éléments de la série 1 ou de la série 2 séparément ou deux à la fois. Une fois qu’un concurrent a terminé sa série, un autre entame la sienne. Les patineurs n’ont droit qu’à une exécution. Un tirage au sort détermine la série à exécuter.

Série 1

· Cercle préliminaire gauche avant extérieur

· Cercle préliminaire droit avant intérieur

· Courbes arrière extérieures sur la largeur de la surface glacée – utilisation de la ligne permise

· Virage trois gauche avant extérieur

· Mohawk droit avant intérieur

Série 2

· Cercle préliminaire droit avant extérieur

· Cercle préliminaire gauche avant intérieur

· Courbes arrière extérieures sur la largeur de la surface glacée – utilisation de la ligne permise

· Virage trois droit avant extérieur

· Mohawk gauche avant intérieur

 FORMCHECKBOX 
 Niveau 3 Programme libre

Le programme libre dure 1 minute 30 secondes (+/- 10 secondes) et s’exécute sur une musique instrumentale.

Le programme doit présenter un bon équilibre et inclure les éléments suivants : 

· Mouvements fondamentaux du programme Patinage Plus, étapes 1 à 7 

· 4 des 6 mouvements fondamentaux du programme Patinage Plus, étapes 6 et 7 (obligatoire). 

· Habiletés défis au choix, étapes 1 à 5

· Pas plus de 5 sauts, pouvant comprendre une séquence ou une combinaison

· Pas plus de 2 pirouettes

· 1 série de pas

Le programme doit être exempt de mouvements fondamentaux supérieurs à l’étape 7 et d’habiletés défis supérieures à l’étape 5. Les patineurs ne sont notés que sur les mouvements fondamentaux des étapes 1 à 7 et sur les habiletés défis des étapes 1 à 5.

Compétition en simple - Niveau 4 

Admissibilité : Les patineurs concourant au niveau 4 doivent avoir franchi l’étape 7 du programme Patinage Plus sans avoir franchi le niveau préliminaire de Patinage Canada en style libre.

 FORMCHECKBOX 
 Niveau 4 Programme technique

Le programme technique ne doit pas excéder 1 minute 30 secondes, s’exécute sans accompagnement musical et comporte les éléments suivants :

· Poussées-élans avant et arrière sur tout le périmètre de la surface glacée (tracés du test préliminaire en style libre)

· Boucle

· Pirouette assise

· Série de pas en ligne droit comprenant virages trois et mohawks

Aucun point n’est accordé pour des éléments exécutés passé la durée limite de 1 minute 30 secondes.

 FORMCHECKBOX 
 Niveau 4 Programme libre

Le programme libre dure 2 minutes (+/- 10 secondes) et s’exécute sur une musique instrumentale.

Le programme doit présenter un bon équilibre et inclure les éléments suivants :

· Éléments du niveau préliminaire en style libre

· Pas plus de 6 sauts, incluant une combinaison et une séquence

· Pas plus de 2 pirouettes, avec possibilité d’une seule en combinaison

· 1 série de pas (en ligne droite, en cercle ou en serpentin)

· Aucune pirouette sautée

· Aucun saut plus haut qu’un flip

· Toute entrée avant ou tout saut de type axel, comme un saut valsé

Les patineurs ne doivent exécuter aucun élément supérieur au niveau préliminaire en style libre. Ils ne sont notés que sur les éléments autorisés.

Compétition en simple - Niveau 5 

Admissibilité : Les patineurs concourant au niveau 5 doivent avoir réussi le test préliminaire en style libre de Patinage Canada sans avoir franchi le niveau junior bronze. 

 FORMCHECKBOX 
 Niveau 5 Programme technique

Le programme technique ne doit pas excéder 1 minute 30 secondes, s’exécute sans accompagnement musical et comporte les éléments suivants :

· Courbes avant extérieures sur 1/2 périmètre enchaînées de n’importe quelle manière à des courbes arrière extérieures sur ½ périmètre (poussées-élans de niveau junior bronze)
· Série de pas – virages trois arrière, virages trois arrière ou avant avec changement de carre (en ligne droite, en cercle ou en serpentin)
· Lutz
· Combinaison pirouette arabesque-pirouette assise
 FORMCHECKBOX 
 Niveau 5 Programme libre

Le programme libre dure 2 minutes 30 secondes (+/- 10 secondes) et s’exécute sur une musique instrumentale.

Le programme doit présenter un bon équilibre et inclure les éléments suivants :

· Éléments du niveau junior bronze en style libre

· 6 sauts, avec possibilité de 2 seulement en combinaison ou en séquence

· 2 pirouettes

· 1 série de pas

· Aucun saut plus haut qu’un axel simple

· Toute entrée avant ou tout saut de type axel, comme un saut valsé

Les patineurs ne doivent exécuter aucun élément supérieur au niveau junior bronze. Ils ne sont notés que sur les éléments autorisés.

Compétition en simple - Niveau 6

Admissibilité : Les patineurs concourant au niveau 6 doivent avoir réussi le test junior bronze en style libre de Patinage Canada ou un test de niveau supérieur. 

 FORMCHECKBOX 
 Niveau 6 Programme technique

Le programme technique ne doit pas excéder 2 minutes 15 secondes, s’exécute sans accompagnement musical et comporte les éléments suivants :

· Pirouette sautée

· Poussées-élans avant à la russe

· 2 séries de pas (dont l’une avec accolades) sur 2 tracés différents

· Axel

· 1 combinaison de 2 sauts à 1 rotation

Aucun point n’est accordé pour des éléments exécutés passé la durée limite de 2 minutes 15 secondes.

 FORMCHECKBOX 
 Niveau 6 Programme libre

Le programme libre dure 3 minutes (+/- 10 secondes) et s’exécute sur une musique instrumentale.

Le programme doit présenter un bon équilibre et inclure les éléments suivants :

· Éléments du niveau senior bronze ou d’un niveau supérieur en style libre

· 7 sauts, dont un axel et une séquence ou une combinaison de 2 sauts

· 3 pirouettes, dont une pirouette combinée et une pirouette sautée

· 1 série de pas (en ligne droite, en cercle ou en serpentin)

· Aucun saut à plus de 2 ½ rotations

Compétition en couple - Niveau 1 

Les couples se composent de deux athlètes olympiques spéciaux de sexe opposé.

Admissibilité : Les deux membres du couple doivent être classés au niveau 2 en style libre.

 FORMCHECKBOX 
 Niveau 1 Programme technique 
1. Les patineurs s’exécutent à partir de l’endroit désigné par l’arbitre.

2. Les patineurs s’exécutent au signal de l’arbitre.

3. Les éléments prescrits au niveau 1 s’exécutent en un mouvement continu. Les patineurs ont 1 minute 30 secondes pour exécuter le programme suivant, sans accompagnement musical : À partir de l’enceinte de but en hockey à une extrémité de la patinoire, le couple patine en poussées-élans avant main dans la main jusqu’au centre, exécute un croisé avant en huit (une séquence dans le sens horaire et une dans le sens antihoraire) puis enchaîne en poussées-élans avant jusqu’à l’enceinte de but à l’extrémité opposé, où il exécute un arrêt suivi d’une pirouette côte à côte sur deux pieds.

4. Les patineurs exécutent tous les éléments prescrits en équipe. Le programme s’exécute en un mouvement continu, sans accompagnement musical.

 FORMCHECKBOX 
 Niveau 1 Programme libre

Le programme libre dure 1 minute 30 secondes (+/- 10 secondes) et s’exécute sur une musique instrumentale.

Le programme doit inclure 8 des 12 éléments suivants :

· Poussées-élans avant à l’unisson, main dans la main

· Croisés avant à l’unisson, main dans la main – sens horaire 

· Croisés avant à l’unisson, main dans la main – sens antihoraire

· Pirouette synchronisée sur deux pieds

· Pivot avant en couple côte à côte, position libre

· Spirale en couple, position libre

· Saut de lapin synchronisé, main dans la main

· Série de pas en ligne droite

· Poussées-élans arrière, main dans la main

· Levée sur place (pas plus haut que les épaules de l’homme)

Compétition en couple - Niveau 2

Admissibilité : L’un des membres du couple doit être classé au niveau 3 ou 4 en style libre.

 FORMCHECKBOX 
 Niveau 2 Programme technique
1. Les patineurs s’exécutent à partir de l’endroit de leur choix sur la glace.
2. Les patineurs s’exécutent au signal de l’arbitre.

3. Les patineurs ont 1 minute 30 secondes pour exécuter le programme, sans accompagnement musical. Ils peuvent exécuter les éléments dans l’ordre de leur choix, mais n’ont pas le droit d’en ajouter; ils ne sont notés que sur les éléments prescrits. Éléments prescrits : croisés arrière en huit (une séquence dans le sens horaire et une dans le sens antihoraire); sauts valsés côte à côte; pirouette en couple, position libre, au moins 2 rotations; série de pas en ligne droite, en cercle ou en serpentin, au choix.

4. Les patineurs exécutent tous les éléments prescrits en équipe. Le programme s’exécute en un mouvement continu, sans accompagnement musical.

 FORMCHECKBOX 
 Niveau 2 Programme libre

Le programme libre dure 2 minutes (+/- 10 secondes) et s’exécute sur une musique instrumentale.

Le programme doit inclure 8 des 12 éléments suivants :

· Croisés arrière, position libre – sens horaire 

· Croisés arrière, position libre – sens antihoraire

· Fente avec prise (position libre)

· Spirales avec prise (position libre)

· Levée saut de lapin

· Levée avec au plus 1 ½ rotation du patineur et 2 rotations de la patineuse – sans extension complète des bras du patineur

· Série de pas (au moins 8) en ligne droite, en cercle ou en serpentin, au choix

· Saut synchronisé au choix

· Spirale synchronisée sur un pied, 3 rotations

· Spirale en couple sur un pied, position libre, 3 rotations

· Aucune levée au-dessus de la tête impliquant une extension complète des bras du patineur

· Aucune spirale de la mort

· Aucun lancé

Compétition en couple - Niveau 3

Admissibilité : L’un des membres du couple doit être classé au niveau 5 ou à un niveau supérieur en style libre.

 FORMCHECKBOX 
 Niveau 3 Programme technique
1. Les patineurs s’exécutent à partir de l’endroit de leur choix sur la glace.
2. Les patineurs s’exécutent au signal de l’arbitre.

3. Les patineurs ont 2 minutes pour exécuter le programme, sans accompagnement musical. Ils peuvent exécuter les éléments dans l’ordre de leur choix, mais n’ont pas le droit d’en ajouter; ils ne sont notés que sur les éléments prescrits. Éléments prescrits : flip côte à côte; pirouette assise côte à côte; poussées-élans inversées (à la russe); série de pas; séquence d’enchaînements (au moins 2 positions par partenaire)

4. Les patineurs exécutent tous les éléments prescrits en équipe. Le programme s’exécute en un mouvement continu, sans accompagnement musical.

 FORMCHECKBOX 
 Niveau 3 Programme libre

Le programme libre dure 2 minutes 30 secondes (+/- 10 secondes) et s’exécute sur une musique instrumentale.

Le programme doit inclure les éléments suivants :

· 1 pirouette en couple

· 1 pirouette en solo

· 1 saut en solo

· 1 série de pas

· 1 levée

· 1 saut lancé

· 1 spirale de la mort (modifiée)

Compétition de danse

Chaque niveau de compétition est assorti d’exigences spécifiques.

 FORMCHECKBOX 
 Niveau 1 – Les patineurs ne doivent pas avoir franchi le niveau préliminaire de Patinage Canada en danse. 

 FORMCHECKBOX 
 Niveau 2 – Les patineurs peuvent avoir franchi le niveau préliminaire de Patinage Canada en danse, mais non un niveau supérieur.

 FORMCHECKBOX 
 Niveau 3 – Les patineurs peuvent avoir franchi le niveau junior bronze de Patinage Canada en danse, mais non un niveau supérieur.

 FORMCHECKBOX 
 Niveau 4 – Les patineurs peuvent avoir franchi le niveau senior bronze de Patinage Canada en danse ou un niveau supérieur.
a) Les équipes doivent concourir au niveau de compétition correspondant au test le plus avancé réussi par l’un des deux. 

b) La compétition de danse se dispute en solo ou en équipes formées de deux athlètes olympiques spéciaux de sexe opposé ou de même sexe.

c) Toutes les danses s’exécutent sur des musiques allouées par Patinage Canada.

d) L’introduction peut compter jusqu’à 7 pas..

e) Les patineurs en solo et les équipes sont tenus d’exécuter les deux danses prescrites à leur niveau de compétition.

Rotation des danses

	Niveau
	2005 – 2008
	2009 – 2012
	2013 - 2016

	1
	Valse hollandaise et

tango canasta
	Tango canasta et

baby blues
	Baby blues et

valse hollandaise

	2
	Swing et tango fiesta
	Tango fiesta et

valse willow
	Valse willow et swing

	3
	Ten-fox et

fourteenstep
	Fourteenstep et

valse européenne
	Valse européenne et

ten-fox

	4
	Fox-trot et tango
	Tango et rocker fox-trot
	Rocker fox-trot et

valse américaine
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