Communiqué technique - Novembre 2005

Le 14 novembre 2005,

À : Tous les officiels et entraîneurs 

Bonjour à toutes et à tous.

Nous désirons vous informer de certaines modifications concernant le contenu des programmes équilibrés pour les catégories en simple de niveau Étape, Pré-aspirant, Aspirant et Aspirant - axel et plus.

Également, afin de vous facilitez la lecture des différents critères des programmes équilibrés, nous joignons à cet envoi les critères de programmes équilibrés des catégories en simple de niveau préliminaire, junior bronze et pré-juvénile. 

Prendre note que ce document est actuellement disponible sur le site WEB de la FPAQ.

Ces directives pour les programmes équilibrés prennent effet immédiatement et nous demandons aux officiels qui auront à juger ces catégories de respecter les déductions applicables le cas échéant.

Merci pour votre collaboration et bonne continuité de saison de patinage.

Aimée Perrier
Comité Technique

Voici la liste des catégories en simple présentées dans ce document :

1. Étape

2. Pré-aspirant

3. Aspirant

4. Aspirant – axel et plus

5. Préliminaire

6. Junior bronze

7. Pré-juvénile

· Ces critères sont applicables pour toutes les compétitions : clubs, inter-clubs, régionales, invitations et provinciales.

· Les objectifs visés sont de mettre la priorité sur la qualité de patinage et de diriger les patineurs dans une catégorie qui répond à leur potentiel de patinage.

· Ces critères sont inscrits dans les avis de compétitions provinciales ainsi que dans l’avis universel.

· S’il y a d’autres points de clarification à donner au courant de l’année, ceux-ci seront faits par le courrier et par le site WEB de la F.P.A.Q.
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Critères pour le contenu des programmes de la catégorie 

Étape
Pour les avis de compétition qui mentionne que le contenu du programme est :

· 1 ou plusieurs éléments de l’étape incluant les éléments défis de cette même étape.

· une pénalité de 0.2 points dans la note technique sera appliquée pour chaque manquement au critère énoncé ci-dessus.
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Critères pour le contenu des programmes de la catégorie 

Pré-aspirant
Aucun test de style libre réussi

Aucune limite d’âge

Dames et messieurs

Durée :  1 minute ( +/- 10 secondes )

· Sauts contenant au maximum une rotation

· Aucun saut double n’est permis

· Aucun saut axel n’est permis

· le même saut ne peut être exécuté plus de deux (2) fois

· maximum de trois (3) combinaison/séquence de sauts

· maximum 2 pirouettes différentes au choix 

· une (1) séquence de pas au choix
· un (1) mouvement de transition au choix ( ex. arabesque )

· une pénalité de 0.2 points dans la note technique sera appliquée pour chaque manquement aux critères énoncés ci-dessus

N.B.

· n’importe quel saut simple peut être exécuté deux fois
· le total des combinaisons et des séquences de sauts, ensemble, ne doit pas dépasser deux (3)
· il peut y avoir plus d’un mouvement de transition

· les pénalités doivent être soustraites de la note technique que le patineur se serait normalement mérité suite à sa performance
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Critères pour le contenu des programmes de la catégorie aspirant
Aucun test de style libre réussi

Aucune limite d’âge

Dames et messieurs

Durée :  1 minute 30 secondes ( +/- 10 secondes )

· Sauts contenant au maximum une rotation

· Aucun saut double n’est permis

· Aucun saut axel n’est permis

· le même saut ne peut être exécuté plus de deux (2) fois

· maximum de trois (3) combinaison/séquence de sauts

· maximum 2 pirouettes différentes au choix 

· une (1) séquence de pas au choix
· un (1) mouvement de transition au choix ( ex. arabesque )

· une pénalité de 0.2 points dans la note technique sera appliquée pour chaque manquement aux critères énoncés ci-dessus

N.B.

· n’importe quel saut simple peut être exécuté deux fois
· le total des combinaisons et des séquences de sauts, ensemble, ne doit pas dépasser deux (3)
· il peut y avoir plus d’un mouvement de transition

· les pénalités doivent être soustraites de la note technique que le patineur se serait normalement mérité suite à sa performance

- 4 -

Critères pour le contenu des programmes de la catégorie aspirant – Axel et plus
Aucun test de style libre réussi

Aucune limite d’âge

Dames et messieurs

Durée :  1 minute 30 secondes ( +/- 10 secondes )

· Le saut Axel est permis

· maximum de un (1) saut double au choix
· le même saut ne peut être exécuté plus de deux (2) fois

· maximum de trois (3) combinaison/séquence de sauts

· minimum 2 pirouettes différentes au choix mais pas plus de trois (3)

· une (1) séquence de pas au choix
· un (1) mouvement de transition au choix ( ex. arabesque )

· une pénalité de 0.2 points dans la note technique sera appliquée pour chaque manquement aux critères énoncés ci-dessus

N.B.

· le saut double choisi peut être éxécuté une seconde fois
· n’importe quel saut simple peut être exécuté deux fois
· le total des combinaisons et des séquences de sauts, ensemble, ne doit pas dépasser trois (3)
· il peut y avoir plus d’un mouvement de transition

· les pénalités doivent être soustraites de la note technique que le patineur se serait normalement  mérité suite à sa performance

- 5 -

Critères pour le contenu des programmes de la catégorie préliminaire
Test préliminaire de style libre réussi au complet sans avoir complété le test junior bronze de style libre

Aucune limite d’âge

Dames et messieurs

Durée : 2 minutes (+/- 10 secondes)
· maximum de deux (2) sauts doubles différents  au choix
· le même saut ne peut être exécuté plus de deux (2) fois

· maximum de trois (3) combinaison/séquence de sauts

· minimum 2 pirouettes différentes au choix mais pas plus de trois (3)

· une (1) séquence de pas au choix
· un (1) mouvement de transition au choix ( ex. arabesque )

· une pénalité de 0.2 points dans la note technique sera appliquée pour chaque manquement aux critères énoncés ci-dessus

N.B.

· les sauts doubles choisis peuvent être exécutés une seconde fois
· n’importe quel saut simple peut être exécuté deux fois
· le total des combinaisons et des séquences de sauts, ensemble, ne doit pas dépasser trois (3)
· il peut y avoir plus d’un mouvement de transition

· les pénalités doivent être soustraites de la note technique que le patineur se serait normalement  mérité suite à sa performance
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Critères pour le contenu des programmes de la catégorie junior bronze
Test junior bronze de style libre réussi au complet sans avoir complété le test senior bronze de style libre

Aucune limite d’âge

Dames et messieurs

Durée : 2 minutes 30 secondes (+/- 10 secondes)

· maximum de trois (3) sauts doubles différents  au choix
· le même saut ne peut être exécuté plus de deux (2) fois

· maximum de trois (3) combinaison/séquence de sauts

· minimum 2 pirouettes différentes au choix mais pas plus de trois (3)

· une (1) séquence de pas au choix
· un (1) mouvement de transition au choix ( ex. arabesque )

· une pénalité de 0.2 points dans la note technique sera appliquée pour chaque manquement aux critères énoncés ci-dessus

N.B.

· les sauts doubles choisis peuvent être exécutés une seconde fois
· n’importe quel saut simple peut être exécuté deux fois
· le total des combinaisons et des séquences de sauts, ensemble, ne doit pas dépasser trois (3)
· il peut y avoir plus d’un mouvement de transition

· les pénalités doivent être soustraites de la note technique que le patineur se serait normalement  mérité suite à sa performance
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Critères pour le contenu des programmes de la catégorie pré‑juvénile en simple
Test préliminaire de style libre réussi au complet.

Les concurrents seront âgés de moins de 11 ans (dames) et de moins de 12 ans (messieurs) le 1er juillet qui précède la compétition.

Durée : 2 minutes (+/- 10 secondes)

SELON LES EXIGENCES DE PATINAGE CANADA 

VERSION DU 14 SEPTEMBRE 2005
(a)
SAUTS, COMBINAISONS DE SAUTS ET SÉQUENCES DE SAUTS
Les programmes doivent contenir au plus sept (7) éléments de saut qui doivent satisfaire aux exigences suivantes :

(i) au moins un saut de type Axel (tout saut avec un appel avant);

(ii) au plus trois combinaisons ou séquences de sauts.  Une combinaison de sauts peut contenir trois (3) sauts au maximum;

(iii) aucun saut ne peut être inclus plus de deux fois et, si un saut est répété, il doit être exécuté dans une combinaison ou une séquence;

(iv) les patineurs ne peuvent pas répéter plus de trois (3) sauts durant le programme

(v) maximum de trois (3) sauts doubles différents au choix (règlements interne à la section du Québec)

(b)
PIROUETTES, PIROUETTES COMBINÉES ET PIROUETTES SAUTÉES

Le programme doit contenir au plus trois (3) éléments de pirouette qui doivent satisfaire aux exigences suivantes :

(i) Une (1) pirouette combinée : minimum – deux positions, un changement de pieds;

(ii) Une (1) pirouette sautée;

(iii) La troisième pirouette peut-être de n’importe quel type.

(c)
SÉQUENCE DE PAS
Le programme doit contenir au plus une (1) séquence de pas qui utilise la totalité de la surface glacée.

· Une pénalité de 0,2 points dans la note technique sera appliquée pour chaque manquement aux critères énoncés ci-dessus lorsque le système de notation UPU est utilisé (règlement interne à la section du Québec).

