PROGRAMME  « BOULES DE NEIGE »
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	CATÉGORIE
	NIVEAU
	CONTENU DU PROGRAMME

	Boules de neige – Orange
Durée du programme :

1 minute 30 secondes

 +/- 10 sec.
8 à 16  athlètes
	Étapes 1 à 4
	3 éléments parmi les suivants :
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Tourniquet avant à 4 ailes


Bloc simple avant


Cercle simple avant

Entrecroisement avant de 2 lignes




	Boules de neige – Jaune
Durée du programme :

1 minute 30 secondes

 +/- 10 sec.
8 à 16 athlètes
	Étapes 1 à 4
	4 éléments parmi les suivants :

Ligne simple avant


Tourniquet avant à 4 ailes


Bloc simple avant


Cercle simple avant

Entrecroisement avant de deux lignes



	Boules de neige – Bleu

Durée du programme :

2 minutes +/- 10 sec.
8 à 16 athlètes
	Étapes 3 à 7
	4 éléments parmi les suivants :
Ligne droite simple arrière avec changement de direction

Ex :

Tourniquet arrière à 3 ou 4 ailes


Tourniquet arrière en forme de  « S »

Bloc diagonal avant et arrière



Cercle arrière + 

tourniquet arrière  à 3 ou 4 ailes.  Ex :

Deux roues à rayon avant

(engrenage)


Bloc simple arrière




	Boules de neige – Blanche
Durée du programme :

2 minutes +/- 10 sec.

8 à 16 athlètes
	Étapes 3 à 7
	5 éléments parmi les suivants :

Ligne droite simple arrière avec changement de direction

Ex : 


Tourniquet arrière à 3 ou 4 ailes

Tourniquet arrière en forme de  ‘ S ‘


Bloc diagonal avant et arrière


Cercle arrière + 

tourniquet arrière  à 3 ou 4 ailes. Ex :


Deux roues à rayon avant (engrenage)

Bloc simple avant et arrière


Cercle simple avant et arrière

Pieds lancés en patinage avant (Kick line)
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