 HORAIRE Volet 1 et Étoiles 25 février 2008 DE 12h30 À 16H00 Aréna Michel-Labadie
	12h00 à 12h20
	Inscription des patineurs

	12h30 à 13h15
	Rencontre des parents avec l’ entraîneur Expert de la Fédération :

Joanne Godin pour les groupes 4, 5 et Étoiles

	Groupe 4
	Groupe 5
	Groupe 6 Étoiles

	12h30 à 13h30
	Sur la patinoire

Entraîneurs experts de la Régionale :

 Mélanie Lecompte Rive Nord et
 Karine Lachance Rive Sud
	12h30 à 13h15
	Conditionnement Physique

Intervenant :

 Audrey Savard
	12h30 à 13h15
	Danses Hip Hop

Intervenant :

Graciela Echagues

	13h45 à 14h30
	Danses Hip Hop

Intervenant :

Graciela Echagues
	13h30 à 14h30
	Sur la patinoire

Entraîneurs experts de la Régionale :

 Mélanie Lecompte Rive Nord et
 Karine Lachance Rive Sud
	13h30 à 14h15
	Conditionnement Physique

Intervenant :

 Audrey Savard

	14h45 à 15h30
	Conditionnement physique

Intervenant :

 Audrey Savard
	14h45 à 15h30
	Danses Hip Hop

Intervenant :

Graciela Echagues
	14h30 à 15h30
	Sur la patinoire

Entraîneurs experts de la Régionale :

 Mélanie Lecompte Rive Nord et
 Karine Lachance Rive Sud


Les patineurs apportent des espadrilles et leurs patins, ainsi qu’une collation.
La tenue de patinage est recommandée pour toutes les activités.

