Intervenants hors glace
MARIE-CLAUDE MATTE  kinésiologue , spécialisée en préparation physique ( patinage artistique, de vitesse et hockey ) graduée de l'Université Laval ayant fait des Stages avec Raymond Veillette , préparateur reconnu au Québec ayant travaillé avec plusieurs athlètes renommés. Ancienne patineuse et aussi  entraîneure de patinage artistique .

Elle viendra animer un des 2 ateliers hors-glace : échauffement , conditionnement physique....circuit

ÉMILIE RAYNAUD-PETICLERC diplomée de l'École de danse de Québec en 2004 , DEC technique en danse-interprétation. Elle a passé 2 ans en France pour y suivre de multiples stages et suit continuellement des formations pour poursuivre son entraînement et parfaire ses connaissances en enseignement. 

Elle enseigne à l'École de danse de Québec, Élédanse, troupe Gestuel de l'Université Laval .... la danse moderne, le ballet classique et la danse créative. Enseigne aussi depuis peu au Sport-Étude de l'école de cirque de Québec.

Elle animera un atelier mélangeant la technique du ballet et du moderne visant à travailler la posture du dos, l'alignement du corps, la pureté et l'esthétique des lignes , avec des exercices visant à améliorer la coordination et l'interprétation corporelle et faciale  sur des musiques variées  qui feront appel à la créativité des jeunes.

