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Séminaire régional

21-22 avril 2008

InvitéS
Patineur Olympique

VICTOR KRAATZ
et

Intervenants de 

haut niveau
INFORMATIONS :

Dates :
21-22 avril 2008 

Endroit : Centre communautaire  

           Michel-Labadie

3705 avenue, Chauveau, Québec

Horaire : 07h30-16h30 approx. 
· l’horaire sera placé sur le site de la régionale : acparqca.com
· l’horaire parviendra à chaque patineur et entraîneur par courriel
· l’horaire sera envoyé à votre club

COÛT D’INSCRIPTION

PATINEUR : 150.00$ 
La journée (comprend ateliers sur glace, ateliers  hors glace, repas du midi et collation).

Les places sont limitées

Premier arrivé, premier servi.

Inscrivez-vous rapidement

ENTRAÎNEUR : Gratuit. (Les entraîneurs ne seront pas acceptés sur la glace).
Les entraîneurs qui désirent assister à cette activité pourront le faire gratuitement à titre d’observateur. Nous les encourageons à le faire.

DATE LIMITE  D’INSCRIPTION :
8 avril 2008
* Le paiement doit être effectué 
  par chèque et  Libellé à l’ordre de : 

  A.C.P.A.R.Q.C.A.

* Envoyé à : Séminaire régional

   

3655 de l’Aiglon



Québec,   G1P 3M5

Important :
· Aucune inscription ne sera acceptée si le chèque est postdaté après le 8 avril 2008
· Les inscriptions sont non-remboursables après la date limite.
· Après la date limite d’inscription, les places disponibles seront offertes aux patineurs des autres régions et seront acceptés selon la date  d’entrée de leur d’inscription.
Informations supplémentaires :

Henriette Dionne :688-3829

Courriel : henriettedionne@videotron.ca
Diane Portelance : 527-9612

Courriel :dianeportelance@hotmail.com
Lucie Ferron : 871-7383   (le soir seulement)
Courriel : fam.labrie@sympatico.ca
MODALITÉS :

Cette activité s’adresse aux patineurs  de :
· Compétition : simple, couple et danse (pré-juvénile à senior)
· STAR : Préliminaire à or
· Patineurs équipes de Synchronisme
· Aucun patineur pré-aspirant et aspirant ne sera accepté à ce Séminaire.

ATELIERS 

Sur glace :
 Victor Kraatz 
· Technique de patinage

· Glisse et Interprétation

Hors glace:
Maikka Uotila Kraazt

· Danse moderne/cours technique  
· Chorégraphie/interprétation/Émotions
Julien Braïda

· Entraînement et préparation physique et psychologie sportive
Jocelyn Toy

· Entraîneur de toutes disciplines en arts martiaux
Mélanie Marois : 

· conférencière
CENTRE COMMUNAUTAIRE
 MICHEL-LABADIE

3705 ave. Chauveau, Québec
Trajet pour s’y rendre

Du Pont Pierre-Laporte et de l'autoroute de la Capitale:

▪ Prendre la direction Henry IV nord

▪ Prendre la sortie ave. Chauveau / boul. de l'Auvergne

▪ Tourner à droite sur l'Auvergne

▪ Au bout, tourner à gauche sur boul.de 
  l'Ormière

▪ 1ière  lumière, tourner à droite sur ave. 
  Chauveau

▪ 1ière lumière, tourner à droite sur le 
   stationnement du  Centre
Pour l’athlète une expérience enrichissante !!

S’inscrire à cette activité permettra à l’athlète :
· D’améliorer sa condition physique

· D’améliorer la puissance, la technique, la glisse, interprétation

Le Séminaire est soumis aux règlements de Patinage Canada. Il n’est pas responsable des accidents, des défectuosités mécaniques, de la perte  d’objets ou autres. Pour être admis, les participants renoncent à toutes réclamations contre les organismes et bénévoles. 

         
        
Formulaire d’Inscription

       Nom :  _____________________________________________________
Adresse : __________________________________________________
___________________________Code postal :____________________
Tél. : ____________________No. Patinage Canada :_______________
Courriel____________________________________________________
Date de naissance : _____________________Âge :________________
Club:______________________________________________________
Niveau : Compétitions: ________________________________________
STAR :_______
________Synchronisme :_________________
TESTS  réussis :

Test de compétition:  _______________________________________
Test de style libre : _________________________________________
Test en couple : ___________________________________________
Test en  danse :____________________________________________
Entraîneur :_______________________________________________
Courriel :___________________________________________
Signature d’un parent ou tuteur:_____________________________ [image: image2.png]


















