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Responsable : René Roy
Document : 22-11-2010
	Activité  de développement 

Niveau 1 Patinage Plus 
Centre Communautaire Michel-Labadie

10 mars 2010



Description du dossier :

· Le volet 1 s’adresse au Programme de Patinage Plus (Aucun cours privé. Les patineurs Étoiles sont considérés comme étant au cours privé)
· Le programme de développement débute dans chacun des clubs par la formation d’un groupe de patineurs : maximum 10 par club, sélectionnés pour leur potentiel, par l’entraîneur Patinage Plus du club peu importe l’étape complétée par le patineur. 
· Les patineurs sélectionnés doivent être dirigés par des assistants de Programme qui ont suivis une formation à la Clinique de mise à jour pour les assistants de Programme du 6  septembre 2010 ou qui ont reçus une formation auprès de leur club et supervisée par l’entraîneur du Patinage Plus.
· Les patineurs de ce groupe doivent être âgés de 7 ans et moins au 1er juillet 2010.
· En plus des étapes de Patinage Plus, ce groupe de patineurs travaillera des circuits spéciaux, afin de développer des habiletés additionnelles au fil de la saison. Il est primordial que ces patineurs poursuivent leurs étapes et soient évalués aussi souvent que les autres patineurs du club.
· Tous les clubs de la Région de la Capitale Nationale et Chaudière-Appalaches participants doivent obligatoirement faire parvenir à la responsable régionale la liste des patineurs de leur club qui forment ce groupe au plus tard pour le début de novembre. 
· Même si les clubs ne désirent pas participer à l’activité régionale de Développement Patinage Plus - Niveau  il est important  que le responsable régional puisse faire une estimation du nombre de patineurs qui pourraient participer à l’activité et demander aux clubs, s’il y a lieu de faire un tri, dans l’éventualité d’un surplus de demande d’inscription.
· Ces groupes de patineurs, seront invités à participer à une Activité de Développement Niveau 1, qui aura lieu le 10 mars 2011 (semaine de Relâche) soit en A.M., soit en P.M. et qui sera supervisée par les deux entraîneurs du développement régional  niveau 1.
· Cette activité comprend deux volets :

· Activité sur glace :

Lors de cette activité, les entraîneurs de développement donneront à ces jeunes patineurs des conseils pour améliorer leur performance en patinage et leur permettre de développer d’autres habiletés de patinage. 
· Ateliers hors glace
·    Atelier en conditionnement physique mettant l’accent sur l’importance 
les étirements/échauffement
·    Atelier en danse, pour facilité les déplacements et la musicalité de l’enfant. 
·    Une réunion d’information est également prévue pour les parents.

·    Ces deux ateliers seront donnés par des intervenants qualifiés.

· Si certains patineurs démontrent des aptitudes hors de l’ordinaire, il y a possibilité d’un suivi régional pour ces patineurs.

· Tous les participants à l’activité se verront remettre une preuve de leur participation.

· Ces patineurs rejoignent habituellement le programme STAR (débutant, Étoiles etc.) ou sans limite dès l’année suivante.
.

L’activité régionale de Développement Niveau 1 a pour but principal de donner aux patineurs des outils :

·   Pour progresser dans le patinage artistique
·   De l’encourager à développer ses capacités

·   Sa vitesse et la qualité de son patinage
·   De développer l’intérêt du jeune patineur pour le patinage artistique

	Calendrier des événements




Septembre et octobre 2010

Sélection des patineurs dans les clubs par l’entraîneur responsable du club.
(Date proposée)
Le responsable Patinage Plus de chaque club fourni à l’entraîneur responsable la liste de tous les patineurs éligibles par l’âge. 

L’entraîneur responsable forme un groupe spécial de 8 à 10 patineurs qui seront ensemble toute la saison afin de progresser plus rapidement et de pratiquer les nouveaux circuits afin de développer leur habilités plus rapidement.

Fin octobre ou début 

novembre 2010

Les clubs réunissent les parents des patineurs sélectionnés afin de leur expliquer pourquoi leurs enfants font partie du groupe Développement

De les renseigner sur l’activité régionale en mars 2011 et du coût d’inscription de 40$ par patineur. 



On doit bien préciser aux parents que cette activité est facultative.



Les clubs font parvenir au responsable régional les noms des patineurs qui forment ce groupe. (annexe 1). 


P.S : comme l’activité de Développement Niveau 1 de mars 2011 ne peut accueillir plus de 120 patineurs, il est très important que chaque club fasse parvenir la liste des patineurs qui forment leur groupe de Développement, afin que le responsable régional puisse avoir une estimation du nombre de participants possibles à cette activité. 
Janvier 2011

Les clubs réunissent les parents des patineurs sélectionnés :
·    Afin de les aviser de la date limite pour remettre les formulaires d’inscription (annexe 3)

·    Du coût de l’inscription de 40,00$ qu’ils doivent remettre au responsable du Patinage Plus ou du Développement du club

 N.B. : Ne pas oublier d’aviser les parents que  c’est une activité de développement et non pas une compétition.
1er février 2011
Date limite pour envoyer les inscriptions des patineurs à cette activité et à faire parvenir au

responsable du développement régional 

·    Le formulaire d’inscription (annexes 2 et 3)

·    Paiement global (le nombre de patineurs X 40,00$)

·    Paiement sera fait à l’ordre de : ACPARQCA

·  N.B. aucun remboursement possible après le 1er février
· Si l’inscription pour un  patineur arrive individuellement, il sera refusé








Il est important de noter que l’activité pourra être annulée si le nombre d’inscription n’est pas jugé suffisant.


15 février 2011
Les renseignements seront transmis au responsable du Patinage Plus de votre club

et sera sur le site régional : acparqca.com

· L’endroit et adresse de l’activité de développement

· Les horaires

· Les groupes

· Le trajet pour les rendre à l’activité


Activité régionale de développement  - Patinage Plus  - Niveau 1 
Adresse : Centre communautaire Michel-Labadie

                3705 Ave Chauveau, Québec
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	FORMULAIRE D’INSCRIPTION DU GROUPE 
(Annexe # 1) (Faire parvenir au plus tard à la mi-novembre)



Nom du Club_______________________________ No : Patinage Canada_____________
Responsable Patinage Plus :__________________________________________________
Courriel du Responsable : _____________________________Tel :_________________
Nom de l’entraîneur responsable du Club :_______________________________________
	Nom du patineur
	Date de naissance
	No : Patinage Canada

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


PS : Ce formulaire n’est pas une inscription à l’activité de Développement Niveau 1, mais uniquement l’inscription de votre club au Programme de développement des patineurs.
 Il est primordial que le responsable régional le reçoive au plus tard le 15 novembre.
	FORMULAIRE D’INSCRIPTION de l’activité de Développement 
Patinage Plus - Niveau 1
Date :10 mars   -   Centre Communautaire Michel-Labadie
(Annexe # 2) (à remplir par la responsable)


Nom du Club_____________________________________ No : Patinage Canada_________

Responsable Patinage Plus :____________________________________________________
Courriel du Responsable : _____________________________________    Tél :___________
Nombre de patineurs :_______ X 40 $ Montant du Chèque : _____________ #chèque :____
	Nom du patineur
	Date de naissance
	No : Patinage Canada
	Dernière étape réussie

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Chèque global à l’ordre de ACPARQCA .  Date limite d’inscription : 1er février 2011
Il n’y aura aucun remboursement après  le 1er février 2011

Envoyer à :
René Roy
2964 Ave de Préaux
Québec, (QC) G1C 4R1
Tel . : 418-808-8907
Courriel : reneroy21@hotmail.com
	FORMULAIRE D’INSCRIPTION à l’activité de Développement Patinage Plus - Niveau 1
Date :10 mars   -   Centre Communautaire Michel-Labadie
(Annexe # 3) (à remplir par le parent et à poster avec l’annexe 2 à la responsable régionale par la responsable du club)


Nom du Club________________________________________________________________ 
Nom du patineur :_______________________________________________F_____M_____

Date de naissance du patineur : __________________jr/mois/année___________________
Nom du parent :_______________________________________________________________
Courriel du parent : ______________________________________Tél :_________________
Vous devez faire votre paiement au responsable de votre club, à la date mentionnée par celle-ci.

Le responsable de votre club fera parvenir un paiement global à ACPARQCA. 
Aucun remboursement après le 1er février 2011.

L’horaire et les groupes seront envoyés à votre club et seront également placés sur le site web de la région. ACPARQCA.com 
Le document complet de l’activité de Développement Patinage Plus - Niveau 1 est également disponible sur le site de la région.
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