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Trajet Arénas Giffard et Marcel Bédard, Beauport
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Rue Du Temple

Avenue Royale Avenue Royale

Venant du Pont Pierre-Laporte

Continuer sur le Boul Henri IV prendre le boul de la Capitale

jusqu'a la sortie # 319 Saint-David, l'aréna se trouve en face de la sortie.
Pour se rendre a l'aréna Marcel Bédard,

Continuer sur le boul de la Capitale a la sortie suivante # 320 Avenue du Collége Avenue du Collége
Rue Seigneuriale, tourner a droite, a quelques pieds
N L e
tourner a gauche sur la Rue du Cénacle Eali B0
jusqu'a la rue du Temple, tourner a droite jusqu'a I'avenue Royale, glise =
continuer tout droit jusqu'a Avenue du Collége, un peu a gauche prendre -
la rue Fargy l'aréna se trouve a votre droite. ;j)
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Trajet complété par Jean-Guy Robitaille, Charny 29/09/2003





ACTIVITÉ pour le développement 

des patineurs
Avec ANN Schelter

(annies - edges)

7-8 et 9 septembre 2006

À L’ARÉNA Marcel Bédard

Activité de développement

Dates :

7-8-9 septembre 2006
Endroit : 
Aréna Marcel Bédard



2 rue Fargy



Beauport

Coût : 30.00$ pour l’activité complète
Activité : 
2 heures sur la glace 



1 heure hors glace

Intervenants : 

Sur glace : Ann Schelter   (annies - edges)
Hors glace : Josianne Roberge, physiothérapeute

Horaire :

· l’horaire sera placé sur le site de la régionale :  www ://ACPARQCA.COM

· l’horaire parviendra à chaque patineur dont nous aurons leur courriel

· l’horaire sera envoyé à votre club

· l’horaire sera envoyé à votre entraîneur

Cette activité s’adresse aux patineurs  de :

· Compétition : simple, couple et danse

· STAR : préliminaire et plus

· Patineurs des équipes de Synchronisme

· Aspirant (si place disponible seulement)

   Date limite d’inscription : 28 août  2006

Le chèque doit être fait au nom de : A.C.P.A.R.Q.C.A.  au montant de 30.00$

Le formulaire d’inscription et le chèque doivent parvenir à :

Henriette Dionne      ou    
Lucie Ferron

3655 de l’Aiglon

    
1944 Des Granges

Québec



L’Ancienne-Lorette

G1P 3M5



G2E 4J4

Pour informations supplémentaires :
Henriette Dionne :688-3829

Courriel : henriettedionne@sympatico.ca
Diane Portelance : 527-9612

Courriel :dianeportelance@hotmail.com
Lucie Ferron : 871-7383

Courriel : fam.labrie@sympatico.ca
Parisse Parent : 418-685-3289

Courriel : par.parent@globetrotter.net
Qui est Ann Schelter :

· Intervenante internationale dans le sport

· Entraîneur d’Élisabeth Manley et plusieurs autres
·  Elle est une personne recherchée pour les  poussées élans, les virages.

· Sa méthode se pratique sur une série de patrons simples.

Pour l’athlète...
Une expérience des plus enrichissante!
* S inscrire à cette activité permettra à l’athlète :

· d’améliorer sa condition physique 

· Améliorer la puissance, la technique des courbes et des virages

Entraîneur

Les entraîneurs qui désirent assister à cette activité pourront le faire gratuitement à titre d’observateur. Nous les encourageons à le faire.

Les places sont limitées. 

Premier arrivé, premier servi.

Inscrivez-vous rapidement…
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Formulaire d’Inscription
       Nom :_____________________________________________________________________
Adresse : _________________________________________________________________

 
           _________________________________________________________________
Code postal :___________________
Téléphone : _______________________________
Courriel___________________________________________________________________
No. Patinage Canada :__________________ Date de naissance : ___________________
Club d’appartenance :_______________________________________________________
Niveau :
*
Compétitions

_______   
Aspirant _________







    
 (si place disponible disponible)

*
Tests STAR

_______



*
Synchronisme
_______

TESTS  PASSÉS : (plus haut test passé)

Test de compétition :  _______________________________________________________
Test de style libre : _________________________________________________________
Test en couple : ___________________________________________________________
Test en  danse :____________________________________________________________
Nom de l’entraîneur :________________________________________________________
Signature d’un parent ou tuteur: ______________________________________________ 
Date limite d’inscription : 28 août  2006        -        Coût : 30.00$ 

[image: image2.png]



