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NOUVEAU EN 2006 :

ATELIERS pour le développement les patineurs

des catégories STAR :

    Aspirant (9 ans et plus), préliminaire et plus.

Le 11 novembre 2006 à l’aréna de ST-ISIDORE
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INFORMATIONS GÉNÉRALES : 

Le comité de développement des patineurs Région Québec et Chaudière-Appalaches

est heureux de vous inviter à cette nouvelle activité réservée aux patineurs des catégories STAR .

Les ateliers présentés visent à développer le patineur sous plusieurs facettes tant hors glace que sur glace. 

Cette activité se déroulera à l’aréna de Saint-Isidore et aura lieu le samedi 11 novembre 2006.

Cinq intervenants hautement qualifiés vous feront participer à  trois ateliers hors-glace et 2 ateliers sur glace. (chaque groupe aura environ 3½ heures d’activité, une collation sera fournie aux participants, prévoir espadrilles et patins) 

MODALITÉS DE L’ATELIER : 

Tous les patineurs de niveau aspirant nés en 1997 ou avant ( 9 ans et plus ), préliminaire et plus sont acceptés .

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 25 octobre 2006
*
Les inscriptions sont limitées, 

*
Les inscriptions sont non remboursables. 

*
Aucune inscription sera acceptée après la date limite

*
Aucune inscription sera prise le matin de l’activité 

*
Seul les patineurs inscrits auront accès à la patinoire et aux ateliers.


*
Les entraîneurs sont invités comme observateurs.

· Les patineurs seront répartis par catégorie.

· L’horaire de chaque patineur vous parviendra avant l’activité lors de la confirmation d’acceptation de l’inscription.

· L’horaire sera sur le site de la régionale : acparqca.com
COÛT  D’INSCRIPTION

40.00$  par patineur 

Le chèque doit être fait au moment de l’inscription à l’ordre de l’ACPARQCA et accompagné du formulaire d’inscription.

Les organisateurs ne se tiendront pas responsables pour tout dommage ou blessures causés par un patineur, ni des défectuosités mécaniques, des accidents, de la perte d’objets ou autres. Les participants renoncent à toute réclamation contre les organisateurs.


ATELIERS SUR GLACE : 

     1 ) Atelier de  tenue et glisse avec KRIISTINA WEGELIUS : 

--- Entraîneur professionnel en patinage artistique, elle a été 6 fois championne de Finlande, elle a participé 5 fois aux Championnats du monde dont une 6e place et elle a participé aux Jeux Olympiques de 1980.

2) Atelier de pirouettes avec CHANTALE TREMBLAY : 

--- Entraîneur professionnel en patinage artistique de niveau 3,  elle a 23 ans d’expérience, elle a participé à plusieurs séminaires donnés par des entraîneurs de renommée mondiale. Elle a aussi travaillé avec des patineurs au  niveau canadien, dont Maxime Billy Fortin . 

ATELIERS HORS GLACE : 

1) Atelier de proprioception et équilibre avec JACQUES LAVERGNE : 

--- Physiothérapeute depuis 25 ans, diplômé en éducation physique et en physiothérapie, il a été de 1982 à 1995, le physiothérapeute des Nordiques. Depuis, il est dans le secteur privé  et traite de nombreux athlètes d’élite de la grande région de Québec. Il participe à de nombreux séminaires pour athlètes et entraîneurs de tous sports. Il a participé à plusieurs évènements d’envergure dans le secteur sportif comme les championnats canadiens en patinage artistique junior et sénior.

2)  Atelier de pliométrie avec JEAN-DAVID GAGNÉ , B.Sc. CAT ( C) , CHEK I, CSCS, FMQ

--- Thérapeute du sport agréé 

---  Praticien en massage suédois

---  Spécialiste en conditionnement physique

---  Spécialiste en biomécanique du golf CHEK

3) Atelier de danse avec GRACIELA ECHAGÜE  MEMBRE CIAD,    

CID , ACD .

    --- Elle est directrice de l’école de danse à Lévis qui porte son nom.

    --- Dans son atelier , elle offrira une variété de danses très différentes les 

         des autres .

Chaque atelier hors-glace durera environ 40 minutes /groupe avec un temps d’arrêt de 10 minutes entre les ateliers. 

Les 2 ateliers sur glace sont consécutifs et sont de 30 minutes chacun. 

Ce qui fait que les jeunes auront environ 3h30 d’activité soit le matin ou soit l’après-midi. Prévoir les vêtements confortables en conséquence et ne pas oublier patins et espadrilles. 

Bonne activité.

Si questions : Lucie Ferron : 871-7383 (le soir) ou fam.labrie@sympatico.ca

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

Nom : ___________________________________________________

Prénom : _________________________________________________

No Patinage Canada du patineur : ______________________________

Date de naissance : __________________________________________

Adresse : __________________________________________________

____________________courriel : ______________________________

Code postal : ___________________Téléphone : ___________________

Club : _____________________________________________________

Nom de l’entraîneur : ___________________​​​​​​​​​______________________

Courriel : ________________________________  Tél. :______________

Niveau de test réussi : ________________________________________

Signature du parent : __________________________________________

Date : ______________________________________________________

N .B. : 

      *     date limite d’inscription  le 25 octobre 2006

 *     frais d’inscription 40$  

 *     chèque à l’attention de l’ACPARQCA

      *     date de l’activité le 11 novembre 06 à l’aréna de Saint-Isidore

Faire parvenir à :   Lucie Ferron

                               1944 Des Granges

                               L’Ancienne-Lorette, Qc.

                               G2E 4J4              Courriel:fam.labrie@sympatico.ca







DÉVELOPPEMENT DES PATINEURS


STAR





CONTENU DE L’ACTIVITÉ


ET 


PRÉSENTATION DES INTERVENANTS





CENTRE MUNICIPAL SAINT-ISIDORE


130, ROUTE COULOMBE,


SAINT-ISIDORE, QC


418-882-5130








