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ACTIVITÉ DE DÉVELOPPEMENT
NIVEAU 2

(Cours privés)
SAISON 2013-2014
Document révisé : 21 octobre 2013 

par : Valérie Foucault
Cette activité est réservée aux patineurs  des catégories
· Débutants
· Sans limites

· Pré-préliminaire

· Préliminaire (si place disponible)

N.B. Filles : 8 ans et moins au premier juillet 2013
N.B. Garçons : 9 ans et moins au premier juillet 2013
Information sur l’activité
Entraineurs de développement : Émilie-Julie Mercier et Nathalie Fortin

Ateliers sur glace avec les 2 entraineurs du développement -  niveau 2
Contenu de l’atelier : 
Stroking, virage, saut carre, pirouette de base, arabesque de base, saut piqué, arabesque variante et pirouette sautée.
Atelier hors glace avec deux intervenants

· Atelier flexibilité, relaxation et visualisation.
Date :   mardi le 4 mars 2014 
(Semaine de la relâche)
Heure :   8h00 à 16h00 (approximativement)

Endroit :  
Aréna Marcel-Bédard 

                 
655 boul. des Chutes 
                
Beauport, QC 

G1E2B6
Coût  de l’inscription :  

· 60,00 $  par patineur

Date limite d’inscription :   31 janvier 2014
· Le chèque doit être fait à l’ordre de : ACPARCNCA et daté au plus tard du 31 janvier 2014
· Aucune inscription ne sera acceptée si le chèque est daté après le 31 janvier 2014
· Aucune inscription ne sera acceptée après le 31 janvier 2014
· L’horaire sera transmis à chaque club d’appartenance et sera placé sur le site de la région www.acparcnca.com
Notez que l’activité pourrait être annulée si le nombre d’inscription est insuffisant

But de cette activité régionale de développement

· Donner aux patineurs participants des outils et des conseils pour mieux performer
· Dépister des patineurs    (aucun test de style libre)
· Sélectionner 10 patineurs par région dont un au moins sera un garçon (7 ans et moins pour les filles et 8 ans et moins pour les garçons)
· Évaluation par des juges de la région de la Capitale Nationale/Chaudière-Appalaches
· Suivi par la région pendant 1 an peu importe leur catégorie future

Activité de développement niveau 2

Valérie Foucault
341 avenue Bernatchez
Québec, QC, G1M2A7
ACTIVITÉ DE DÉVELOPPEMENT RÉGIONALE - NIVEAU 2

Formulaire d’inscription
       Nom : _________________________________________________    F_____   M_____
Adresse : ______________________________________________________________
Code postal : ___________________                    Tél. : __________________________
No. Patinage Canada : ____________________________________________________

Courriel :
______________________________________________________________
Date de naissance : ______________________
          
Âge : ____________________
Club:__________________________________________# Club : ​​​​​​_________________
Débutant : ____________  Pré-préliminaire :__________ 
Sans-limites : ____________  Préliminaire : _____________
Entraîneur : __________________________________________________________
Courriel : _____________________________________________________________
Signature d’un parent ou tuteur : ________________________________________
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FORMULAIRE D’AUTORISATION
Permission d’utiliser : photos - enregistrement audio  - vidéo
Je soussigné(e) __________________________________, par la présente autorise l’Association des clubs de patinage artistique des régions de la Capitale Nationale et Chaudière-Appalaches, à utiliser et publier les photos et/ou les vidéos prises lors de _______________________________2013-2014 pour son site Internet, sa page Facebook, pour toute  publication que ce soit sur un babillard dans un aréna ou dans un journal local ou toute autre jugée convenable par l’Acparcnca. 

Nom du patineur

No patinage canada : 





________________________________________________

Signature du parent ou du tuteur

_________________________________________________






Date
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                   (Nom du parent / tuteur légal)
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