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Comment prendre avantage de l'entraînement par intervalles (EPI) : applications pratiques
(Partie 2)
Date et lieu :
Vendredi, 14 décembre
Local 2270, Peps, Université Laval
Stationnement gratuit de 11h30 à 14h

Heure
De 12 h à 13 h 30
Coût : gratuit
Conférencier invité
Guy Thibault, Ph.D., 
Conseiller en recherche, Ministère de l'Éducation, du Loisir et du Sport
Présenté par

Institut national de formation des entraîneurs
Pour information et inscription, contacter

Côme Desrochers

Téléphone : (418) 656-2586
Courriel : comedesrochers@cshnq.org
