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CLINIQUE DE FORMATION POUR LE PATINAGE PLUS 2011

OBJECTIFS DE LA CLINIQUE DE FORMATION :

· Nouveaux AP : initiation aux rôles et responsabilités d’un(e) assistant(e) de  programme.

· Anciens AP : outils pour initier les patineurs et les clubs aux diverses  activités du Patinage Plus.

· Cette année, les ateliers en démonstration lors de la Clinique de 2010 seront approfondis afin de permettre une préparation et une  continuité dans les clubs en vue de l’implantation du nouveau programme en septembre 2012.

PRÉSENCE OBLIGATOIRE des entraîneurs et des responsables du Patinage Plus des clubs qui inscrivent des assistant(e)s de programme à la formation. Il y aura rencontre sur glace et hors glace avec Joanne Godin pour la préparation à l’implantation du nouveau programme en septembre 2012.
CONTENU :


· Rôles et responsabilités
· Pédagogie
· Interaction avec les jeunes

· Stratégie de travail en groupe

· Communication

· Gestion des groupes

· Bouts de choux
· Travail sur glace et intervention avec les enfants de 4 et 5 ans

· Jeux thématiques

· Patinage Plus enrichi

· Circuits de développement des jeunes et repérage des talents
· Patinage intensif (hockey et ringuette) 

· Préparer les clubs et les AP à se familiariser avec les éléments qui seront intégrés dans le nouveau programme de Patinage Plus

· Échauffement dynamique, récupération, aire de vitesse, zone de jeux

· Nouvelles façons d’intervenir et nouvelle structure sur glace en vue de l’implantation du nouveau programme

· Activité créative 

· Aperçu d’une session de mouvement sur glace qui à été donnée par Mme Joanne McLeod, entraîneure olympique, lors de l’AGA de Patinage Canada qui a eu lieu à Charlottetown en mai 2011

· Éléments techniques sur glace
· Comment enseigner avec des progressions et des circuits (obligatoire dans le nouveau programme)

BONNE CLINIQUE !

[image: image1.jpg]