 HORAIRE RELÈVE 2006, 6 MARS 2006 DE 8H00 À 16H00 Aréna Michel-Labadie
	Groupe 1 et 2
	Groupe 3 et 4
	Groupe 5 et 6

	8h00
	Échauffement
	8h00
	Ballet
	8h00
	Hors-Glace/Ballon

	8h20
	Changement
	8h30
	Changement
	8h30
	Changement

	8h25
	Glace
	8h40
	Échauffement
	8h35
	Parents/Enfants

	8h55
	Changement
	9h00
	Changement
	9h05
	Collation

	9h00
	Étirement
	9h05
	Glace
	9h30
	Ballet

	9h20
	Collation
	9h35
	Changement
	10h00
	Changement

	9h45
	Ballet
	9h40
	Étirement
	10h10
	Échauffement

	10h15
	Changement
	10h00
	Changement
	10h30
	Changement

	10h20
	Hors-Glace/Ballon
	10h05
	Collation
	10h35
	Glace

	10h50
	Changement
	10h25
	Hors-Glace/Ballon
	11h05
	Changement

	11h00
	Parents/Enfants
	10h55
	Changement
	11h10
	Étirement

	11h30
	Terminer
	11h00
	Parents/Enfants
	11h30
	Terminer

	
	
	11h30
	Terminer
	
	

	Pause dîner pour les intervenants

	Groupe 7 et 8
	Groupe 9 et 10
	Groupe 11 et 12

	12h30
	Échauffement
	12h30
	Ballet
	12h30
	Hors-Glace/Ballon

	12h50
	Changement
	13h00
	Changement
	13h00
	Changement

	12h55
	Glace
	13h10
	Échauffement
	13h05
	Parents/Enfants

	13h25
	Changement
	13h30
	Changement
	13h35
	Changement

	13h30
	Étirement
	13h35
	Glace
	13h40
	Collation

	13h50
	Collation
	14h05
	Changement
	14h05
	Ballet

	14h15
	Ballet
	14h10
	Étirement
	14h35
	Changement

	14h45
	Changement
	14h30
	Collation
	14h45
	Échauffement

	14h55
	Hors-Glace/Ballon
	14h55
	Hors-Glace/Ballon
	15h05
	Changement

	15h25
	Changement
	15h25
	Changement
	15h10
	Glace

	15h30
	Parents/Enfants
	15h30
	Parents/Enfants
	15h40
	Changement

	16h00
	Terminer
	15h30
	Terminer
	15h45
	Étirement

	
	
	
	
	16h00
	Terminer


Les patineurs apportent des espadrilles et leurs patins, ainsi qu’une collation.
La tenue de patinage est recommandée pour toutes les activités.

